
Les Amap du Pays d'Aubagne
et de l'Etoile fêtent l'Automne
Les Amap du Pays d'Aubagne
et de l'Etoile fêtent l'Automne
le 27 septembre
Cours Foch
10h / 19h

Concerts • Dégustations • Ateliers cuisine • Spectacles 
Jeux et animations • Assiettes gourmandes 

Dans le cadre de «la journée nationale de la transition citoyenne»
      seront présentes de nombreuses associations

www.allianceprovence. org



le 27 septembre, venez fêter l'Automne 
avec les Amap de chez vous
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Savez vous quel est l’un des piliers du système AMAP (Association 
pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne) ? La proximité !
 
L’AMAP est un lien direct entre le paysan et le citoyen d’un même 
territoire, au plus proche du rythme de la nature, saison après saison. 
Dès lors, quoi de plus naturel que de fêter les saisons quand il 
s’agit de fêter les AMAP ?

Cette année, nous fêterons ensemble l’arrivée de l’automne et 
de ses multiples saveurs !

Au programme
 Découverte de ruches, 

pesée d’une courge,
spectacle, jeu sur les

légumes de saison, concerts, 
ateliers de cuisine avec des 

chefs, et de nombreuses 
autres animations !

Entraînez-vous 
à cuisiner les

légumes du panier 
AMAP

de la semaine.
Venez déguster 

les plats préparés 
par des chefs

engagés dans le
soutien à

l’agriculture
locale.

Laissez-vous
tenter par les jeux, 

les idées, les projets
Riez devant des

spectacles vivants.

Profitez 
des concerts 

pour vous
détendre en 

musique.

De 10h à 19h, sur le Cours Foch, les AMAP du Pays d’Aubagne et 
de l’Etoile et de nombreux partenaires viendront à votre rencontre 
pour vous faire découvrir les initiatives citoyennes qui bourdonnent 
juste à côté de chez vous.

Aubagne, ville de naissance
de la première AMAP

de France en 2001.
Ne manquez pas le rendez-vous !


